
Certified Balance Coach – Level 1 
Data: 29 & 30 oktober 2026 
Locatie: Golfclub de Houtrak 
Kosten: 500 euro 

Wil jij jouw golfers beter laten bewegen, blessures helpen voorkomen en nog gerichter 
coachen? Dan is dit hét moment om kennis te maken met de unieke methodiek van Balance 
Golf. 

PGA Holland gelooft sterk in het belang van een goede screening en intake als basis voor 
effectief golf onderwijs. Daarom ondersteunen wij deze opleiding van harte en maken wij 
deze aantrekkelijke prijs mogelijk voor een beperkte groep deelnemers. 

Wat leer je? 

Tijdens deze praktische tweedaagse opleiding ontdek je hoe je golfers kunt screenen op hun 
persoonlijke fysieke mogelijkheden en beperkingen. Je leert hoe balans, stabiliteit en 
beweging de golfswing beïnvloeden en hoe je deze kennis direct kunt toepassen tijdens je 
lessen. 

Na afloop beschik je over praktische tools waarmee je: 

• golfers sneller en effectiever kunt analyseren; 

• de kwaliteit van je lessen verhoogt; 

• blessures helpt voorkomen; 

• en jouw coaching naar een hoger niveau brengt. 

Erik Blomqvist baseert zijn lesmethode op diepgaande kennis van de biomechanica. Vanuit 
die expertise laat hij zien dat iedere golfer unieke fysieke eigenschappen heeft en daarom 
vraagt om een individuele aanpak. Juist deze visie sluit perfect aan bij de opleidingsfilosofie 
van PGA Holland. 

 



Waarom deelnemen? 

 Een bewezen methode die direct toepasbaar is in de praktijk. 

 Vergroot de kwaliteit van jouw intake en screening. 

 Onderscheid jezelf als PGA Professional. 

 Beperkt aantal plaatsen beschikbaar. 

Mis deze unieke kans niet en investeer in jezelf én in de ontwikkeling van jouw golfers. 

 Schrijf je vandaag nog in: 
https://login.balancegolf.com/login/signup/certification/3584a11a-a09e-4b19-9775-
4dd177e43d9c 

Meer informatie over Balance Golf vind je op: 
https://balancegolf.com/ 

Bekijk ook de introductievideo: 
https://youtu.be/1vOSOkj1Uo8 
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